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新しい年を迎え、気持ちも新たにスタートいたしました。寒の入りとともに冬将軍の

到来する頃となりましたが、皆様お変わりなくお過ごしでしょうか？あっとホームで

は体調を崩さないよう十分注意し、屋内でのレクリエーションを中心に楽しんで頂き

ました。 

あっとホーム通信
2026 年 1 月号

トランプ、かる

た、ビンゴを

楽しくされて

います！ 

 

 

 

おせちを作って

皆様で美味しく

頂きました！ 

 

本物の雪で作っ

た雪だるまと笑

顔で記念撮影！ 


