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 お盆を過ぎ、少しずつ日が短くなってきました。少しずつ秋の気配が漂い、新学期の

時季となりましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか？あっとホームでは体調を崩さ

ないよう十分注意し、屋内でのレクリエーションを中心に楽しんで頂きました。 

あっとホーム通信
2025 年 8月号

ペットボトルのフ

タをたくさん箸で

集められるかな？

皆様上手に掴んで

いました！ 

 

 

 

誕生日会を

しました！

笑顔で記念

撮影！ 

 


