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松の内の賑わいも過ぎ、ようやく平生の暮らしが戻ってまいりました。皆様、お健や

かにお過ごしでしょうか？あっとホームでは体調を崩さないよう十分注意し、屋内で

のレクリエーションを中心に楽しんで頂きました。 

あっとホーム通信
2025 年 1月号

ジェンガや黒ひ

げを一緒に楽し

みました！ 

 

 

切り絵や貼り絵

を皆さんで一生

懸命協力してや

っています！ 

お正月はおせち

料理を作り、美

味しく頂きまし

た！ 

皆さん元気よ

く体操をしま

した！ 


